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ABSTRACT: Neolit hization is t he transformat ion process o f t he human race f rom Paleolithic o r

Mesolit hic Ages to Neolithic Age. The main areas subject t o the researches on the Neolithizat ion are

Southw est Asia, Far East, Nort heast Asia , Europe , etc. The depths, results and theories o f the re�

searches related to these areas are diff erent from each o ther , the m ain aspects of w hich are t he modes of

the t ransformat ion from Paleo lithic or M esolithic Ages to Neo lithic Age, t he or ig ina tion and diffusion of

ag riculture related t o Neolit hization, t he origination and diffusion o f pot ter ies, the origination of polished

st one implem ents, the beg inning o f sedent ary settlements and the social complex ity , et c.

所谓新石器化 ( neo lithizat ion) , 是指人

类从旧石器时代或中石器时代到新石器时

代的转变过程。这一课题近年来成为国际史

前考古学界和人类学家们关注的焦点之一,

它的内容大致包括几个方面:新石器化产生

的原因, 旧石器或中石器时代向新石器时代

过渡的模式, 与新石器化相关的农业的起源

与传播、陶器的起源与传播、磨制石器的起

源, 定居的起源以及社会结构复杂化等。

欧亚大陆的新石器化大致可以分为西

南亚地区、欧洲地区、华南地区、华北地区和

东北亚地区五个大区域,不同地区的新石器

化进程互有联系又各具特色。本文主要介绍

海外新石器化研究进展,希望能对中国的新

石器化研究有所裨益。

一、西南亚地区

西南亚地区的新石器化研究主要涉及

约旦、巴勒斯坦、土耳其、叙利亚以及两伊地

区。这是全球范围内农业最早发生的地区之

一, 有关研究成果最为丰富, 尤其以近东的

利凡特地区 (中东托罗斯山脉以南、地中海

东岸、阿拉伯沙漠以北和上美索不达米亚以

西地区)的研究最为深入和细致。

这一地区的新石器化经历了漫长的过

程。以利凡特地区为例, 其新石器化从最早

的纳吐夫早期文化(距今约 14400年)开始,

持续到前陶 新石器的最后一 个阶段

( PPN C�b, 距今约 8250年)共近 6000年,可

分为四个阶段 [ 1]。

1� 纳吐夫文化阶段 ( Natufian., 距今

14400~ 11450年) 最显著的特点是定居出

现, 房屋多为成群落的石砌圆形小屋 [2 ]。有

大型的石工具 (如石臼) , 出现了较大的墓

葬。有了长期和季节性两种居住营地 [3 ]。在

纳吐夫文化晚期的墓葬中发现了没有头骨

的人骨架和二次葬,这被认为是祖先崇拜。

2� 前陶新石器 A 期 ( PPNA., 距今
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11450~ 10750年)有最早的栽培作物, 但可

能仍未完全驯化
[4 ]
。开始出现长方形房屋,

穴居逐渐消失。开始出现比较原始的象征符

号
[ 5 ]
。

3� 前陶新石器 B 期 ( PPNB., 距今

10750~ 9050年)种植农业完全形成, 动物的

驯化也出现,发现了面积达 10~ 12公顷的大

型遗址
[6]
。二次葬在南部地区仍然存在,一些

人骨涂有石膏或画有图案 [7 ], 这同样被看成

是祖先崇拜。聚落的形成可能是人口增长的

结果,而人口的增长则与形成农业生产方式、

完成动物驯化以及与初次出现社会分层相联

系。对墓葬的特殊处理则是这一时期大型聚

落内居民社会内聚性的体现 [8 ]。

4� 前陶新石器 C 期 ( PPNC, 距今

9050~ 8250年) 家养动物已经比较普遍, 而

最重要的是陶器出现。这一阶段后,该地区完

成了新石器化,具备了定居、农业、动物驯养、

陶器和社会等级等所有新石器时代标志性因

素
[9 ]
。

对这一地区如何开始进入新石器时代

的问题一直争论不休。最早的解释是由柴尔

德 ( Childe, Vere Gordon) 提出的, 他认为

更新世末期到全新世初期的气候变化导致

了所谓的  新石器革命!, 即  自然环境压力

说! [ 10]
。但 1960年, 罗伯特 �布雷德伍德

( Robert Braidw ood) 与一些环境学者的共

同研究认为,在更新世晚期并无明显气候变

化的证据。干冷与温暖气候在更新世多次更

替, 但并没有导致西南亚地区的农业发生,

所以自然环境的压力并不是人类走向农业

社会的首要因素 [ 11]。这样,文化因素的重要

性就不言而喻了,遗憾的是布雷德伍德等人

并没有明确这些文化因素是如何产生并发

挥作用的 [12 ]。

20世纪 60年代末, 著名的过程主义考

古学家刘易斯�宾福德 ( Lew is Binford) 和
肯特 �弗兰纳里 ( Kent F lannery) 选择从生

态学角度考虑这个问题, 认为人口增长导致

一些采集狩猎者开始农业活动, 即  人口压

力说! [13 ]
。肯特 �弗兰纳里根据自己在伊朗

西南部的田野工作提出了  广谱革命! ( the

broad spect rum revolut ion)模式。他认为地

理条件优越地区的人口压力使一些人开始

向邻近的边缘地区扩展, 食物和资源的缺乏

迫使他们去寻找新食物。最重要的是, 边缘

地区的人在选择和驯养植物 (如谷物) 时更

加慎重。在条件优越的地区, 这类植物自然

生长就能满足需求, 但在边缘地区则需要投

入更多的人力。这样,人们开始向植物驯化

的方向发展并开始了定居生活
[14 ]
。上述观

点假定早期农业比采集狩猎作为食物的生

产方式有明显的优势。成熟的精细农业确实

比狩猎采集更多产、更稳定, 然而在农业发

展初期,其优越性并没有现在想像的明显。

此外, 它还遇到了与 环境压力说!类似的问

题,即为什么人口压力在这个时候产生而不

是更早? 然而, 最近的研究表明, 人类向新

石器时代转化的过程中确实有一次人口爆

炸式的大增长, 法国学者让- 皮埃尔�波切
特- 艾蓓尔 ( Jean�Pierre. Bocquet�Appel)
称其为新石器时代人口变迁 ( Neo lithic De�
mogr aphic Transit ion, o r NDT)。在分析欧

洲、北非、北美以及西亚地区的人口数据后,

他认为各个区域的人口在几百年到几千年

间大约增加了 200倍之多 [ 15]。可见人口因

素在新石器化过程的重要意义。

进入到 90年代以后, 后过程主义兴

起。以雅克�考文( Jacques Cauvin)为代表

的学者认为符号文化所代表的人类认知能

力的发展与转变意义重大。与以前的研究者

不同, 该观点更关注人类自身在这场变革中

的能动作用
[ 16]
。在漫长的纳吐夫文化时期,

以居住遗迹和大型墓葬代表的新社会组织

和新生活方式已经出现, 这必然对人们管理

和协调大型社会的能力提出更高要求。

彼得�威尔森( Peter J. Wilson)认为,

接受人工建筑环境深刻地影响了人类的社
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会心理进化,挑战了人们对于社会的认知。

建筑使人类开始意识到个人空间的存在,这

与公共空间中的生活完全不同。此外, 相对

封闭的环境也为符号表达方式的产生提供

了相当有利的条件
[ 17]
。人类学家莱斯利 �

艾洛 ( Lesley Aiello ) 和心理学家罗宾 �邓

巴 ( Robin Dunbar) 则指出了原始人类进化

的一条独特轨迹,即大脑的进化使人类能够

适应依赖个体存在的大型社会组织 [18 ]。语

言的进化为人类提供了大范围群体交流的

方式。这比其他灵长类动物只能进行一对一

的交流有明显优势。社会组织规模越大,支

撑其运行所需的文化和意识符号系统就越

复杂。因此,人类思维的进步与文化进步相

辅相成
[19 ]
。另一位人类学家与心理学家的

组合博伊德 ( Robert Boyd)和里彻森( Peter

J. Richerson) 认为思维的进步导致人类学

会交流大量信息; 反过来, 通过使用语言和

文化符号系统, 人类的思维也逐步形成了非

凡而独特的抽象思维模式
[ 20]
。加拿大人类

学家梅林�唐纳德 ( M er lin Donald)将人类
交流方式的进步分为三个阶段,人类的思维

方式在每个阶段都有重大变化
[21 ]
。这仅概

括了文字符号的发展,而人类社会的物质文

化为认知能力提供了更多表达方式,建筑就

是很重要的一种。

旧石器时代晚期智人出现后, 西南亚地

区的文化开始加速发展, 我们可以清楚地看

到人类如何来构建和维持社会系统。新石器

时代早期, 大型建筑说明定居村落社会出

现,人们开始共享特定的仪式行为和宗教观

念, 藉此完成社会身份的表达, 这也意味着

更高权利的出现。要维持较大规模的社会组

织, 必须共享宗教信仰和宗教行为, 而共享

日常礼仪直接推动了人们日常行为规范的

形成。因此,创造并复制类似 集体!和 睦邻

关系! 抽象概念的认知和教养能力尤为重
要。经过特殊处理的墓葬也在这时出现,这

同样是意识与文化行为的特征和驯服自然

的重要证据,对于植物和动物的驯化是这种

驯服的进一步拓展。与以前将农业发生作为

新石器时代开端的标志不同, 这个观点认为

新石器时代的开始是一场 符号革命!,这个

符号主要指代表人类认知能力变革的一些

实物性标志,以建筑物最为重要 [ 22]。

二、东北亚地区

与西南亚地区相比, 东北亚地区的新石

器化进程完全不同。近东地区农业的发生远

远早于陶器的出现, 东北亚地区则正好相

反。

俄罗斯远东地区最早的新石器因素距今

13200~ 12400年出现在阿穆河 (即黑龙江)

流域, 距今 10700年左右出现在滨海区
[23]
,

距今 9000~ 7500年左右到达库页岛, 期间

经历了大约 5000年 [24 ]。俄罗斯远东地区和

西伯利亚已知的三种早期新石器文化是奥

西波夫卡( Osipovka)文化、格罗马图哈文化

( Gromatukha)和卡棱加河口( Ust�Karenga)
文化。其中奥西波夫卡文化的遗址多位于阿穆

尔河下游地区, 包括加夏 ( Gasya)、库米

( Khummi)和贡恰尔卡( Goncharka)等
[25]
。

加夏遗址位于哈巴罗夫斯克市以东约

80公里处, 这里发现了细石器、两用器和陶

器共存的层位关系。1975年首次在文化层

的底部发现一些碎陶片与月桂叶形尖状器

这类中石器共存。1980年又发现了大约 20

片稍大块的夹炭陶片,其碳十四测年数据为

距今 13000年。复原的一件黑色平底筒形陶

罐, 纹饰非常简单, 里外两面都有烟灰痕

迹。制陶的羼合物中有植物纤维 [ 26]。库米遗

址在 1992~ 1993年间发现了约 20片碎陶

片,但未能复原出完整器。制陶的羼合物中

也有植物纤维 [27 ]。贡恰尔卡遗址出土了数

百块陶片, 还复原出 4件平底器。这些陶片

分为两类。一类有用草束或者梳状物划出的

平行凹痕, 边缘有用枝条或者绳子按压成的

波浪形凹痕, 还有似用梳状物划出的竖向
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图一 日本的新石器化示意图

来源: M asak i Nish ida. Another N eoli th ic in H olocene

Japan . Documenta P raehis torica . 29 : 21- 28.

 之!字纹。第二类有外凸的篦划纹或绳纹。

两类陶片都未发现有机羼合物,这与奥西波

夫卡文化的其他遗址不同 [ 28], 其年代可能

比加夏和库米遗址晚一些。该遗址最早的新

石器时代文化层中发现了数个网坠,表明渔

猎是这一时期主要的经济活动。因此, 此处

发现的陶器可能是用来煮肉和鱼的
[ 29]
。

格罗马图哈遗址是格罗马图哈文化的

典型遗址, 其底部发现了大量夹炭陶片, 发

现了可复原的平底陶器
[30 ]
。陶片内外两面

都有条痕纹。从陶片外表就可见制陶原料中

有草叶纤维。有人认为格罗马图哈文化是奥

西波夫卡文化在公元前第七千纪到公元前

第六千纪初被马雷舍沃文化挤出黑龙江下

游后迁徙到黑龙江中游形成的
[ 31]
。

卡棱加河口文化的代表性遗址有 30多

个。卡棱加河口遗址第 7层发现的陶器与邻

近的西伯利亚东部和阿穆尔河流域其他较

早的陶器有很大不同 [32 ], 这里出土了数百

片陶片,复原了 20件陶器。

俄罗斯远东地区农业的出现很晚。至上

世纪 90年代末,农业出现的时间还未弄清。

考古证据表明这一地区最早的粟类作物栽种

始于滨海地区,时间是距今 4200~ 3700年左

右 [33 ]。随后扎伊桑诺夫卡( Zaisanovka)文化

遗址出土的陶器表面发现了被认为是粟种子

的印记, 时间早到距今 4800~ 4600年 [34], 在

扎伊桑诺夫卡文化随后的阶段中粟的栽培一

直延续。后来有学者将这个年代提前到了距

今 5400~ 5200年 [35 ]。

日本群岛的陶器制造最早出现在

13000年前左右, 定居村庄则在近 10000年

前出现, 而农业生产到 2500年前才出现 (图

一)。农业出现前的时间称为绳纹时代
[36 ]
。由

于新石器革命理论的影响,多数日本研究者

认为以狩猎、打渔及采集为生的人群很难维

持稳定的生活, 此外, 稻作一直被认为是日

本文化的基础, 因此绳纹时代的研究一直没

有得到应有的重视。不过,随着近年来大量

绳纹时代的精美陶器和人们驯化植物的证

据被发现, 日本文化的根源被追溯到绳纹时

代,相关研究也成为新石器化的重要课题。

在冰川期, 日本群岛被亚北极冻土带覆

盖,这一时期发现了很多石质狩猎工具。到

了全新世, 植被变为浓密的温带森林。植被

和动物群的变化影响了狩猎环境, 浓密的森

林增加了狩猎难度, 当时居民有狩猎、采集、

捕鱼等多种生计方式。作为绳纹时代的重要

特点, 定居的村庄在距今 10000年前出现在

日本群岛南部, 直到数千年后才出现在日本

北部地区。作为对温带森林环境的适应, 定

居的生活方式同步于温带森林由南向北的

扩展。当时许多房子是用密集的木柱支撑的

半地穴式建筑。这一时期的遗址出土了许多

陶片和笨重的石质烹饪工具。许多村庄周围

还发现有墓地, 一些墓地甚至位于聚落中心

区。而某些遗址竖直摆放的墓碑则体现了标

记墓葬的重要性 [37 ]。

日本列岛的陶器发现较早, 1960年长

崎县福井洞穴遗址发现的隆起线纹陶器, 碳

十四测年为距今 12700 ∀ 500年。此后又有

一系列新发现, 20世纪 80年代后期, 辨识

出以素面陶为特征的神子柴文化。现在可判

定日本最早的陶器应出现在距今 12000年

左右, 不会早于距今 13000年
[38 ]
。

这 一时 期的 生 计类 型可 以鸟 滨

( Tor ihama) 贝冢遗址为例。该遗址保存较

好,发现的最主要猎获动物是鹿和野猪。通

过分析牙齿可知野猪是在冬季被猎杀, 鹿则

全年都被猎杀。其他数量较少的动物包括
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熊、猴子、野兔、狐、水獭、狼、猞猁狲和大

雁。兽皮遗存表明他们是在冬季被猎获的。

鸟滨遗址还发现了多种鱼骨, 而捕鱼应在夏

季进行。通过分析遗址中的近 30种淡水和

海洋贝类的生长线, 判断它们是在春、夏和

秋季采获的。遗址中还发现了大量核桃、橡

子和栗子。

葫芦、麻、紫苏 (紫苏属, 食用油, 用于天

然漆的溶解剂,种子可食用)、漆树、小 树等

被引进了日本岛。它们可能经过驯化且种植

在村庄附近。通过对种子和炭的分析表明绳

纹时代村庄周围的环境经过了人为改造
[39 ]
。

鸟滨遗址中发现了许多种的喜阳植物的种

子。而在许多遗址中栗树炭也广泛存在,栗树

同样是喜阳植物, 不可能在稠密的森林中生

长。村庄中的人们因建房子、制造工具和烧木

柴而砍伐树木,影响了附近的植被种类,改变

了环境。

绳纹时代的人们从事捕鱼、采集、狩猎、

制造陶器和磨光的石斧、储藏食物并且住在

小型的定居村庄。而旧石器时代的居民专门

从事狩猎, 迁徙能力强。日本定居社会初期

生计活动的多样性和广泛性与西亚类似。

三、欧洲地区

欧洲的新石器化过程曾被称为移民模

式或殖民模式, 该模式有三个主要证据: 中

石器文化突然消失, 并被大陆特征明显的新

的人类遗物、埋葬习俗和标志性建筑代替;

经济和物质文化转变在时间上重合;缺乏贯

穿中石器时代向新石器时代转变的连续性

聚落 [40 ]。

农业的扩展被看作欧洲新石器化过程

的最重要方面, 也是新石器化研究的重点。

柴尔德认为,农业在欧洲的扩展是人口扩张

的结果
[ 41]
。近东地区的农民向欧洲移民,带

来了崭新的技术和生活方式。但长距离的文

化传播不一定仅通过人口的迁徙完成, 人群

之间的交流也能带来这种结果
[42 ]
。安默曼

( Albert J. Ammerman) 和卡沃利�斯福尔

扎 ( Luig i Luca Cavalli�Sforza) 提出一种人
口扩张导致新石器传播的最简单模式 [43]。其

缺陷在于忽视了所有异质性环境因素的影

响, 但可以说明早期比较稳定的农业传播速

度 [44]。从瓦维洛夫 ( N. I. Vav ilo v) 对西亚

的农业起源中心区的研究以后,近东地区一

直被认为是欧洲农业的故乡
[45 ]
。最早的谷

物和豆类作物栽培以及动物的驯养证据来

自公元前 12200年左右的扎格罗斯山麓。而

后,农业聚落的中心逐渐北移到东部高地和

小亚细亚的低洼地区。已知欧洲地区最早的

农业遗存在希腊山脉之间的低洼地,年代大

约为公元前 6400~ 6000年 [ 46]。分析栽培植

物的基因显示它们来自近东地区
[47 ]
。接下

来 , 传播到东北部更远的斯特鲁马河

( St rouma) 流域和北部的瓦尔达尔- 摩拉瓦

河 ( Vardar�Morava)流域。色雷斯河北部的
低洼地带和多瑙河中下游新石器时代聚落数

量迅速增加。新石器时代在欧洲发展的下一

个阶段是早期线纹陶文化, 它出现在蒂萨河

平原, 时间为公元前 5600~ 5500年, 此后在

公元前 5600~ 4800年在欧洲中心地带(主要

沿多瑙河、莱茵河和维斯瓦河)传播 [48 ]。

埃德蒙森( M unro S. Edmonson)是研

究新石器文化在欧洲传播速度的先行者,

他假设新石器时代特征(例如陶器)的传播

速度恒定 , 推算其传播速度约为每年

1�9公里 [ 49 ]
。安默曼和卡沃利 �斯福尔扎则

重点研究早期农业, 认为其平均传播速度约

为每年 1公里。不同的生态和地理因素会导

致传播速度的差异, 例如作为线纹陶文化的

传播通道, 多瑙河和莱茵河河谷要快一些,

约为每年 4~ 6公里, 地中海沿岸地区约更

快一些,约为每年 10公里 [50 ](图二)。

兹韦莱比尔( M arek Zvelebil )提出了新

石器文化在欧洲传播的七种可能的模式。一

是群体移民, 这是最传统的移民解释, 即整

个人群直接从一个地区转移到另一个地区,
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图二 早期农业在欧洲的传播

来源: Peter Bogucki. T he spread of early farming in Europe. American Scien t ist . 84: 242- 253.

导致基因整体换代。二是人口扩散,即人口

像波浪一样向外不断扩张。三是精英支配,

即一个或一部分社会精英渗入到某个地区

将新的文化强加给当地人群。四是群体渗

透,例如一小部分有特殊技能的人完成特定

的工作,如家畜饲养。五是一小部分人以最

佳的居住地为目标, 进行跳跃式殖民, 然后

占领一块被当地人包围的领土。六是通过农

民和采集狩猎者在农业地区边界流动或交

换。七是地区间的接触, 包括贸易和观念的

交流 [51 ]。近来的研究提出了另一种模式,认

为欧洲的新石器化与近东地区没有明显联

系
[52 ]
。法国和西班牙的沿地中海地区和法

国与葡萄牙的大西洋沿岸地区发现了有陶

器的遗址, 分别早到公元前 7350~ 6500和

公元前 6400~ 5500 [53 ], 这些遗址更多地与

法国东北部、比利时以及德国西北部的一些

遗址联系起来, 是与线纹陶完全不同的文化

系统。这显示这一地区存在早于近东 进步浪

潮! ( w ave o f advance) 的另一种新石器时代

文化, 后来又融入前者。据此,欧洲的许多学

者开始考虑新石器化可能是由于本土人口、

技术及观念的转变, 而非全部外来
[54]
。尽管

如此, 线纹陶文化在欧洲的农业地带占有重

要地位。最近, 一部分学者开始对这两个观

点进行中和,认为外来因素和内在因素在欧

洲的新石器化过程中起到了同样重要的作

用。一些移民模式的坚定支持者开始逐步修

改观点, 兹韦莱比尔承认:  在 1986年, 我坚

定地相信线纹陶文化是完全继承自从东南部

闯入的农民, 现在对问题的理解应该改变

# #线纹陶文化的来源应该是多元的, 应该
重视其文化和基因的多样性! [55]。

四、结 语

西南亚和欧洲大陆的新石器化研究起

步早, 资料已经非常丰富, 研究也已相当深

入。近年来,随着新资料的发现和新理论的
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发展, 产生了一系列新的观点, 对传统研究

结论造成了巨大冲击。而东北亚地区则由于

发现材料和研究水平的限制, 基本上还处于

资料积累阶段。海外新石器化研究成果对中

国的新石器化研究无疑具有非常重要的参

考价值。

附记: 本项目得到了  武汉大学海外人

文社会科学研究前沿追踪计划! 的资助, 蔡
金英、徐娜、易姗姗参与了资料的翻译, 特此

感谢。
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